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Stattdessen

Akzeptanz ist e
s wirklich, was Heilung und Fortsc

hritt 
bringt. 

Akzeptiere vergangene Ereignisse
, deine Entscheidungen und das, 

was außerhalb deiner Kontrolle liegt. Stärke bedeutet, aus all deinen 

Erfahrungen zu lernen. Fortsc
hritt 

heißt, zu lernen, wie man 

aufsteigt oder die Teile von sich zurückgewinnt, von denen man 

dachte, sie
 seien für im

mer verloren. – Angeline Pompei

Über dieses Lied…

About This Song...

Instead
Acceptance is really what brings healing and forward 

movement. Accepting past events, your decisions and 

accepting what is beyond your control. Strength is figuring 

out how you can learn from all your experiences. Progress is 

learning how to ascend or get back the pieces of you that you 

thought you lost forever in the process. – Angeline Pompei
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-Instead- 
 Stattdessen  

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Wortschatz Thema

Trials and tribulations in life, acceptance, 
regret, the grieving process 

Irrungen und Wirrungen des Lebens, Akzeptanz, 
Reue, Trauerprozess 

Verb Say
Verb sagen

You said, I say 
Du hast gesagt, ich sage 
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A little piece of me 
Ein kleines Stück von mir 

Cries quietly 
Weint leise 

We all put on a show 
Wir alle ziehen eine Show ab 

That’s just how life goes 
So ist das Leben nun mal 

I just need to walk 
Ich muss einfach gehen 

Others jog or talk 
Andere joggen oder reden 

In the end 
Am Ende 

We all ascend descend ascend again 
steigen wir alle auf, steigen ab, steigen wieder auf 

You can’t go back, 
Du kannst nicht mehr zurück, 

Don’t say anything 
Sag nichts 

Your words won’t change a thing 
Deine Worte werden nichts ändern 

So I sing to process all the pain instead 
Also singe ich, um den ganzen Schmerz zu verarbeiten. 

You said 
Du hast gesagt. 
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You said 
Du hast gesagt. 

You said you knew me well 
Du hast gesagt, du kennst mich gut 

But you watched me as I fell 
Aber du hast mich beobachtet, als ich fiel 

Instead 
Stattdessen 

Instead 
Stattdessen 

You could have made me well 
hättest du mich gesund machen können 

Instead I went to hell 
Stattdessen ging ich durch die Hölle 

You said 
Du hast gesagt. 

A little piece of me 
Ein kleines Stück von mir 

Dies quietly 
Stirbt leise 

We try to pretend 
Wir versuchen, so zu tun, als ob 

But it’s not the real story in the end 
Aber das ist letztlich nicht das, was passiert ist 

Be grateful 
Sei dankbar 
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Don’t complain 
Beschwere dich nicht 

It’s relative, isn’t it 
Es ist relativ, nicht wahr? 

And no one cares, so I sit and sing alone all over again 
Und niemanden kümmert es, also sitze ich wieder allein und singe 

You can’t go back 
Du kannst es nicht ungeschehen machen 

We all said sad things 
Wir alle haben traurige Dinge gesagt 

I’ve learned somethings 
Ich habe ein paar Dinge gelernt 

And I sing to grieve mistakes I’ve made instead 
Und ich singe, um Fehler zu betrauern, die ich stattdessen gemacht habe 

You said 
Du hast gesagt. 

You said 
Du hast gesagt. 

You said you knew me well 
Du hast gesagt, du kennst mich gut 

But you watched me as I fell 
Aber du hast mich beobachtet, als ich fiel 

Instead 
Stattdessen 

Instead 
Stattdessen 
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You could have made me well 
hättest du mich gesund machen können 

Instead I went to hell 
Stattdessen ging Ich durch die Hölle 

You said 
Du hast gesagt. 

Instead 
Stattdessen

I say you knew me well 
Ich sage du kanntest mich gut 

You watched me as I fell 
Du hast mich beobachtet, als ich fiel 

I say you could have made me well 
Ich sage du hättest mich gesund machen können 

Instead I went to hell 
Stattdessen ging Ich durch die Hölle 

You said 
Du hast gesagt. 

You said 
Du hast gesagt. 

You said 
Du hast gesagt. 

Instead 
Stattdessen
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Instead - Worksheet 
 Stattdessen - Feuille de travail

Listen and write the lyrics
Écoutez et écrivez les paroles

 

_____________________________ 
Ein kleines Stück von mir 

_____________________________ 
Weint leise 

_____________________________ 
Wir alle ziehen eine Show ab 

_____________________________ 
So ist das Leben nun mal 

_____________________________ 
Ich muss einfach gehen 

_____________________________ 
Andere joggen oder reden 

_____________________________ 
Am Ende 

_____________________________ 
steigen wir alle auf, steigen ab, steigen wieder auf 

_____________________________ 
Du kannst nicht mehr zurück, 

_____________________________ 
Sag nichts 

_____________________________ 
Deine Worte werden nichts ändern 
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_____________________________ 
Also singe ich, um den ganzen Schmerz zu verarbeiten. 

_____________________________ 
Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Du hast gesagt, du kennst mich gut 

_____________________________ 
Aber du hast mich beobachtet, als ich fiel 

_____________________________ 
Stattdessen 

_____________________________ 
Stattdessen 

_____________________________ 
hättest du mich gesund machen können 

_____________________________ 
Stattdessen ging ich durch die Hölle 

_____________________________ 
Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Ein kleines Stück von mir 

_____________________________ 
Stirbt leise 

_____________________________ 
Wir versuchen, so zu tun, als ob 
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_____________________________
Aber das ist letztlich nicht das, was passiert ist 

_____________________________ 
Sei dankbar 

_____________________________ 
Beschwere dich nicht 

_____________________________ 
Es ist relativ, nicht wahr? 

_____________________________ 
Und niemanden kümmert es, also sitze ich wieder allein und singe 

_____________________________ 
Du kannst es nicht ungeschehen machen 

_____________________________ 
Wir alle haben traurige Dinge gesagt 

_____________________________ 
Ich habe ein paar Dinge gelernt 

_____________________________ 
Und ich singe, um Fehler zu betrauern, die ich stattdessen gemacht habe 

_____________________________ 
Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Du hast gesagt, du kennst mich gut 

_____________________________ 
Aber du hast mich beobachtet, als ich fiel 
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_____________________________ 
Stattdessen 

_____________________________ 
Stattdessen

_____________________________ 
hättest du mich gesund machen können 

_____________________________ 
Stattdessen ging Ich durch die Hölle 

_____________________________ 
Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Stattdessen

_____________________________ 
Ich sage du kanntest mich gut 

_____________________________ 
Du hast mich beobachtet, als ich fiel 

_____________________________ 
Ich sage du hättest mich gesund machen können 

_____________________________ 
Stattdessen ging Ich durch die Hölle 

_____________________________ 
Du hast gesagt, Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Du hast gesagt. 

_____________________________ 
Stattdessen 


