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Atme
Wir kommen in diese Welt ohne etwas, nur m

it einem einzigen 

Atemzug, und wir w
erden sie ebenso verlassen – mit einem 

einzigen Atemzug und ohne etwas. W
enn du den Prüfungen 

und Herausforderungen des Lebens begegnest, e
rinnere dich 

daran, wie einfach das Leben sein sollte, und lass d
ie Angst lo

s. 

– Angeline Pompei

Breathe
We enter this world with nothing, but a single breath and 

we will leave the same way – with a single breath, and with 

nothing. When you are faced with life’s trials and tribulations, 

remember how simple life is meant to be and let the anxiety go. 

– Angeline Pompei

Über dieses Lied…

About This Song...
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-Breathe- 
Atmen

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Wortschatz Thema

Anxiety, reflection, expectations, judgement, soul searching,
truth, therapy 

Angst, Reflexion, Erwartungen, Urteil, Gewissensprüfung, 
Wahrheit, Therapie 

Verb Want
Verb wollen

I want, I want to, wanted 
Ich will, ich will zu, wollte 

Negative contraction of want
Negative Verkürzung von wollen

Don’t want (do + not want) 
Nicht wollen (tun + nicht wollen) 

Verbs with “-ing” endings (present participle) 
Verben mit Endung „-ing“ (Partizip Präsens) 

Grammar focus pronouncation of  W sound 
Grammatikschwerpunkt Aussprache des W-Lautes 
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Broken glass, everywhere 
Glasscherben, überall 

Keep on walking, I don’t even care 
Lauf  weiter, es ist mir egal 

Eyes wandering 
Die Augen wandern 

Some of them stare 
Einige von ihnen starren 

Expectations, drive me away 
Erwartungen, die mich vertreiben 

From what’s important, making me stray 
Von dem, was wichtig ist, abzulenken, mich zu verirren 

Re-evaluating 
Neubewertung 

Everyday 
Alltägliches 

My truth I want to find 
Meine Wahrheit will ich finden 

Don’t want to lose my mind 
Ich will nicht den Verstand verlieren 

I just want to live my life 
Ich will nur mein Leben leben 

I want to breathe 
Ich möchte atmen 

I want to love 
Ich will lieben 
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I want to grow 
Ich möchte wachsen 

All of the above 
Bei allem, was Ich vorher erwähnt habe 

It doesn’t matter 
Es spielt keine Rolle 

In the end 
Am Ende 

We all end up 
Enden wir alle 

The same again 
gleich 

So take your time and breath my friend 
Also nimm dir Zeit und atme durch, mein Freund 

Breathe 
Atme 

Just breathe 
Einfach atmen 

Just breathe 
Einfach atmen 

Peeling back, all the layers 
Ziehe alle Schichten zurück 

That keep us from, breaking barriers 
Die uns davon abhalten, Grenzen zu durchbrechen 

Progressing everyday 
Alltägliches Fortschreiten 
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What else can I say 
Was kann ich sonst noch sagen? 

Being true, to myself 
Ich bin Ehrlich zu mir selbst 

It’s not easy, living outside the crowd 
Es ist nicht einfach, außerhalb der Menge zu leben. 

I go back to fundamentals, 
Ich besinne mich auf  das Wesentliche, 

And think it out-loud 
Und denke laut 

I want to live and smile 
Ich will leben und lächeln 

Don’t want to live a millions miles 
Ich will nicht für immer leben 

I want the best with my one life 
Ich will das Beste aus meinem einen Leben machen 

I want to breathe 
Ich möchte atmen 

I want to love 
Ich will lieben 

I want to grow 
Ich möchte wachsen 

All of the above 
Bei allem, was Ich vorher erwähnt habe 

It doesn’t matter 
Es spielt keine Rolle 
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In the end 
Am Ende 

We all end up 
Enden wir alle 

The same again 
gleich 

So take your time and breathe my friend 
Also nimm dir Zeit und atme durch, mein Freund 

Breathe 
Atme 

Just breathe 
Einfach atmen 

Just breathe 
Einfach atmen 

Wanted, waking walking talking 
Gewollt, wach, sprechend 

Wanted, trying peaceful walking 
Gewollt, im Versuch, friedlich zu gehen 

Wanted, hoping dancing singing 
Gewollt, gehofft, getanzt, gesungen 

Wanted, learning stressful thinking 
Gewollt, gelernt, Stressdenken 

Wanted, drawing writing trying 
Gewünscht, zeichnen, schreiben, versuchen 

Wanted, bathing brushing crying 
Gewünscht, baden, bürsten, weinen 
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Wanted, dying re-becoming 
Gewollte, sterbende Wiedergeburt 

If you’re staying, say something 
Wenn du bleiben willst, sag etwas 

I want to breathe 
Ich möchte atmen 

I want to breathe 
Ich möchte atmen 

I want to love 
Ich will lieben 

I want to grow 
Ich möchte wachsen 

All of the above 
Bei allem, was Ich vorher erwähnt habe 

It doesn’t matter 
Es spielt keine Rolle 

In the end 
Am Ende 

It will all end up 
Am Ende wird alles 

The same again 
gleich sein 

So take your time and breath my friend 
Also nimm dir Zeit und atme durch, mein Freund 

Breathe 
Atme 
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Just breathe 
Einfach atmen 

Just breathe 
Einfach atmen
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Breathe - Worksheet 
Atmen -- Arbeitsblatt

Listen and write the lyrics
Hören Sie zu und schreiben Sie den Liedtext

 

____________________________ 
Glasscherben, überall 

____________________________ 
Lauf  weiter, es ist mir egal 

____________________________ 
Die Augen wandern 

____________________________ 
Einige von ihnen starren 

____________________________ 
Erwartungen, die mich vertreiben 

____________________________ 
Von dem, was wichtig ist, abzulenken, mich zu verirren 

____________________________ 
Neubewertung 

____________________________ 
Alltägliches 

____________________________ 
Meine Wahrheit will ich finden 

____________________________ 
Ich will nicht den Verstand verlieren 

____________________________ 
Ich will nur mein Leben leben 
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____________________________ 
Ich möchte atmen 

____________________________ 
Ich will lieben

____________________________ 
Ich möchte wachsen 

____________________________ 
Bei allem, was Ich vorher erwähnt habe 

____________________________ 
Es spielt keine Rolle 

____________________________ 
Am Ende 

____________________________ 
Enden wir alle 

____________________________ 
gleich 

____________________________ 
Also nimm dir Zeit und atme durch, mein Freund 

____________________________ 
Atme 

____________________________ 
Einfach atmen 

____________________________ 
Einfach atmen 

____________________________ 
Ziehe alle Schichten zurück 
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____________________________ 
Die uns davon abhalten, Grenzen zu durchbrechen 

____________________________ 
Alltägliches Fortschreiten 

____________________________ 
Was kann ich sonst noch sagen? 

____________________________ 
Ich bin Ehrlich zu mir selbst 

____________________________ 
Es ist nicht einfach, außerhalb der Menge zu leben. 

____________________________ 
Ich besinne mich auf  das Wesentliche, 

____________________________ 
Und denke laut 

____________________________ 
Ich will leben und lächeln 

____________________________ 
Ich will nicht für immer leben 

____________________________ 
Ich will das Beste aus meinem einen Leben machen 

____________________________ 
Ich möchte atmen 

____________________________ 
Ich will lieben 

____________________________ 
Ich möchte wachsen 
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____________________________ 
Bei allem, was Ich vorher erwähnt habe 

____________________________ 
Es spielt keine Rolle 

____________________________ 
Am Ende 

____________________________ 
Enden wir alle 

____________________________ 
gleich 

____________________________ 
Also nimm dir Zeit und atme durch, mein Freund 

____________________________ 
Atme 

____________________________ 
Einfach atmen 

____________________________ 
Einfach atmen 

____________________________ 
Gewollt, wach, sprechend 

____________________________ 
Gewollt, im Versuch, friedlich zu gehen 

____________________________ 
Gewollt, gehofft, getanzt, gesungen 

____________________________ 
Gewollt, gelernt, Stressdenken 
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____________________________ 
Gewünscht, zeichnen, schreiben, versuchen 

____________________________ 
Gewünscht, baden, bürsten, weinen

____________________________ 
Gewollte, sterbende Wiedergeburt 

____________________________ 
Wenn du bleiben willst, sag etwas 

____________________________ 
Ich möchte atmen 

____________________________ 
Ich möchte atmen 

____________________________ 
Ich will lieben 

____________________________ 
Ich möchte wachsen 

____________________________ 
Bei allem, was Ich vorher erwähnt habe 

____________________________ 
Es spielt keine Rolle 

____________________________ 
Am Ende 

____________________________ 
Am Ende wird alles 

____________________________ 
gleich sein
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____________________________ 
Also nimm dir Zeit und atme durch, mein Freund 

____________________________ 
Atme 

____________________________ 
Einfach atmen 

____________________________ 
Einfach atmen


